NAJCESCE KONZUMIRANE DROGE NA PODRUCJU
ODGOVORNOSTI POLICIJSKE POSTAJE VUKOVAR

izgled

simptomi

posljedice

MARIHUANA

osuseni list biljke, s peteljkama
i/ili siemenkama

ProSirene zjenice
zakrvavljene oci.
pricljivost (pametovanje),
opce stanje slicno laganom
pijanstvu,
promijenjena boja glasa.

Pad odgovornosti
i gubitak motivacije za
obveze,
pojacana sklonost zabavi,
bahatost u komunikaciji s
roditeljima,

opasnost u prometu,

povecan rizik prelaska na
opasnije droge.

ECSTASY

Bijeli prah, razliCite tablete i

Hiperaktivnost,
poviseno raspolozenje,
razdrazljivost,
gubitak apetita, nesanica
Siroke zjenice, ubrzani puls,
suha usta nos

Razvoj ovisnosti,
psihi¢ke promjene,
depresija po uskracenju
doze,
moguce psihoti¢ne
reakcije,
iscrpljenost organizma,
mrSavljenje,
rizik prelaska na jo$
opasnije droge koje smiruju
(herain),
fiksanje droge povecava
rizik zaraze

kapsule. s hepatitisom ili AIDS-om
TeSka fizicka i psihicka
Uske zjenice, usporenost, ovisnost,
pospanost, promjene cjelokupne
HEROIN promijenjena boja glasa lisnosti i ponasanje,

Bijeli ili tamnosmedi prah, tvar
sli¢na katranu.

ViSe o istom na internetu:
www.klub.posluh.hr/droga/
www.narkomanija.org
www.moravek.net
www.droge.hr

(izdiSuc¢i umorni glas nizeg
tonaliteta),
usporeno disanje i usporeni
puls
(kod jacih intoksikacija dubok
san
koji moze zavrsiti komom i
smrcu),
konzument ¢esto Smrca,
ako se fiksa vide se ubodi po
venama ruku

velika potraznja za
novcem,
psihofizicko propadanje,
zaraza hepatitisom ili AIDS-
om,
rizik od predoziranja,
povecana sklonost
kriminalu,
teSka kriza u odvikavanju,
Siroke zjenice, suzne odi,
drhtanje,
nos curi,
proljev, bolovi u ¢itavom
tijelu

POLICIJSKA POSTAJA VUKOVAR
Stjepana Radica 64

tel.: 032/342-132, 032/342-142
fax: 032/342-101

www.pu-vk.mup.hr

DROGA

SAZRIJEVANJE MLADOG COVJEKA

Jedno od najburnijih razdoblja u razvoju Covjeka je prijelaz izmedu djetinjstva i
odrasle dobi razdoblje PUBERTETA-ADOLESCENCIJE. Promjene koje se
dogadaju u tom razdoblju toliko su nagle i brze da su i roditelji i djeca zateceni.
Mladi pokuSavaju razviti svoj identitet, traze objasnjenja i prave odgovore.
Vaganje izmedu onog $to jesu i onog $to ¢e postati izaziva stresove i Cesto
dovodi do problema pri komuniciranju s odraslima. MiSljenje vrSnjaka im postaje
vaznije od miSljenja njihovih roditelja. Mladi adolescenti se pocinju suoCavati s
odlukama koje nisu bez rizika. Odbijaju vrijednosne sustave svojih roditelja i
sigurnost traze u skupinama vrsnjaka, a tu su moguci pozitivni i negativni utjecaji.
Tako se u skupinama ponekad i zapoCne s isprobavanjem droga, a pogotovo s
puSenjem cigareta i pijenjem alkohola. Dio mladih "rijeSenja" svojih problema trazi
izvan realnog svijeta, konzumirajuéi sredstva koja mogu stvoriti lazni dojam kako
je u zivotu sve lako rjesSivo. To stvara kod pojedinca potrebu daljnjeg intenzivhog
uzimanja tih sredstava, stvarajuci tako ovisnost o njima.

KAKO POMOCI MLADIMA ?

Pomoc¢i mladima da se razviju u zrele i odgovorne osobe koje ¢e korisno
pridonositi drustvu cjelini duzni su svi: od roditelja preko skole, pa do uze i Sire
drustvene zajednice. Budu¢i da djeca najveci dio vremena provode sa svojim
roditeljima, prirodno je i razumljivo da oni imaju najveéu odgovornost u odgoju
djece. Roditelji mladima moraju pomoci da postanu samostalni, a da ih pri tome
ne odbace. Unato¢ svim problemima roditelji moraju omogucditi komunikaciju
slusajuci ih i uvazavajuci njihovo misljenje. Topla obiteljska atmosfera povjerenja
i dobar roditeljski uzor ponasanja najbolja je prevencija bilo kojeg devijatnog
ponasanja. Roditelji moraju znati gdje su im djeca i tko su njihovi prijatelji.
Potrebna je redovita suradnja s Skolom koja uklju€uje roditeljske sastanke i
obavjescivanje Skole o obiteljskoj situaciji u kojoj dijete zivi kao i o njegovim
posebnostima. Kada roditelji primijete promjene dozivljavanja i ponasanja djeteta
korisno je o tome izvijestiti Skolu. Ponekad te promjene mogu upudivati na
uzimanje pojedinih sredstava ovisnosti, puSenje cigareta, pijenje alkohola .



RODITELJI: POSEBNU PAZNJU POSVETITE SLIJEDECIM SIMPTOMIMA

Simptomi:

Prodirene zjenice, zakrvavljene odi, pricljivost stanje sli€éno laganom pijanstvu,
promjena boje glasa

Sredstvo ovisnosti: MARIHUANA ( osuseni list biljke)

Posljedice:
Pad odgovornosti i gubitak motivacije za rad, pojacana sklonost zabavi, bahatost,
opasnost u prometu, poveéan rizik prelaska na druge droge
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Simptomi:

Hiperaktivnost, povideno raspoloZenje, razdraZljivost, gubitak apetita, nesanica,
Siroke zjenice, ubrzani puls, suha usta i nos

Sredstvo ovisnosti: ECTASY (tablete)

Posljedice:
Razvoj ovisnosti, psihi¢ke promjene, depresija ako je doza uskraéena iscrpljenost
i mr3avljenje, rizik prelaska na teze droge
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Simptomi:

Cudno pona$anje, smetenost, dezorijentiranost i halucinacije, stanje sli¢no ludilu,
proSirene zjenice, oteZana komunikacija, nepovezan govor

Sredstvo ovisnosti: LSD

Posljedice:
Povecani razvoj shizofrenije, oste¢enje mozga, sklonost uzimanju ostalih droga
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Simptomi:

Cesto $mrcanje, hiperaktivnost, euforija, pogresna slika o stvarnosti, nesanica,
slab apetit, osje¢aj viska energije, prosirene zjenice, halucinacije i paranoja,
iscrpljujuce uZivanje i zabava

Sredstvo ovisnosti: KOKAIN ( bijeli prah)

Posljedice:

Jaka psihi¢ka ovisnost, slab radni u€inak, veliki izdaci za drogu, fizicko
propadanje, sklonost kriminalu, oSte¢enje sluznice nosa i vena, tedke depresije
pri odvikavanju, moguénost infekcije, problemi u trudno¢i i smrt
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Simptomi:

Uske zjenice, usporenost, pospanost, promjena boje glasa (izdiduci glas),
usporeno disanje, dubok san koji moze zavrsiti komom ili smréu, ubodi na
rukama

Sredstvo ovisnosti: HEROIN (smedi prah)

Posljedice:

Teska fiziCka i psihiCka ovisnost, promjene li€nosti i ponasanja, gubitak interesa,
neodgovorno ponasanje, potraZznja za novcem, psihofizicko propadanje, infekcije,
sklonost kriminalu, rizik od predoziranja, kriza u odvikavanju, Siroke zjenice,
suzne oc€i, drhtanje, curenje nosa, proljev, bolovi u tijelu

Ukoliko sumnjate da vase dijete konzumira neku drogu, u ljekarnama se
mogu kupiti testovi na droge koji uz pomo¢ urina trenutno otkrivaju

moguce prisustvo raznih vrsta droga. O primjeni testa najbolje je prije
primjene posavjetovati se sa svojim lije€nikom.

REULTATI ANKETE DJECE PROVEDENE U OSNOVNIM | SREDNJIM
SKOLAMA POKAZUJU DA:

o Duvije tre¢ine u€enika uzrok problema s roditeljima vidi u nedostatku
razgovora. U slu€aju potrebe, vide od polovice u¢enika pomo¢ NE BI
potraZilo od svojih roditeljal

U tri Cetvrtine obitelji se pusi!

Danas pusi treéina osnovnoSkolaca i dvije tre¢ine srednjoskolaca!
Svaki sedmi roditelj ne zna da mu dijete pusi! Jeste li i Vi medu njima?
ViSe od petine srednjoskolaca tvrdi da ima iskustva s drogom!

Svaki deseti tvrdi da to nije ucinio svojom voljom!

Na pitanje tko bi ih trebao informirati o Stetnosti uzimanja sredstava
ovisnosti, uéenici na prvo mjesto svrstavaju svoje RODITELJE!

PORUKE DJECE RODITELJIMA

e Ne odbijajte me kada traZim odgovore na normalna pitanja. Ako me odbijete,
vidjet cete da cu prestati ispitivati, a informacije traZiti negdje drugdje.

o Nemojte da moje loSe navike oduzmu svu vasu paznju. To me samo
ohrabruje da nastavim.

o Nemojte zaboraviti da ne mogu odrasti bez mnogo razumijevanja i podrske,
zasluZena pohvala ponekad izostane, ali primjer nikada.

¢ Nemojte mi govoriti da ste idealni i nepogresivi. S takvima je teSko Zivjeti.
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